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Rugaciunea inimii 





Ceea ce voi spune mai jos sunt, pe de o parte, informatii pe care le-am primit de la un 
calugar din Romania care practica aceasta rugaciune intemeiata din plin pe traditia 
Parintilor rasariteni, iar, pe de alta parte, sunt cateva reflectii pe marginea acestor 
informatii. 


In rugaciunea curata este vorba de unirea mintii cu inima. Nu trebuie ca mintea sa 
ramana singura, nici ca inima sa ramana singura. O rugaciune care se face numai cu 
mintea este o rugaciune rece; o rugaciune care se face doar cu inima este o rugaciune 
pur sentimentala care ignora tot ceea ce Dumnezeu ne-a dat, ceea ce ne da si ne va da 
in Hristos. Este o rugaciune fara orizont si fara perspectiva; o rugaciune in care nu stim 
de ce sa-l multumim lui Dumnezeu, pentru ce il laudam, nici ce sa-l cerem. 


Omul care se roaga are sentimentul ca se pierde intr-un infinit impersonal. E un 
sentimiento care ignora faptul ca el face experienta unui Dumnezeu personal. Si deci nu 
este o rugaciune. 


Trebuie sa precizam inca o data ca acesta intalnire a mintii cu inima nu se face prin 
ridicarea inimii in minte, ci prin coborarea mintii in inima. Aceasta inseamna ca nu inima 
isi afla odihna in minte, ci mai degraba mintea isi afla odihna in inima adica in adancul 
inimii strans unit cu adancul lui Dumnezeu, obiectul cautarii sale. 


Desigur, Parintii vorbesc si de o deschidere a mintii spre infinitul lui Dumnezeu, dar se 
pare ca in inima realizaraza mintea aceasta deschidere spre infinitul lui Dumnezeu. Prin 
cautarea sa dupa Dumnezeu mintea actualizaza adancul inimii si il face sa fie un adanc 
pentru Dumnezeu, Infinitul adevarat. Adancul pe adanc cheama (Sal 41, 8). Infinitul lui 
Dumnezeu nu poate fi experimentat fara iubirea pe care Dumnezeu o are pentru noi. Si 
aceasta iubire a lui Dumnezeu pentru noi cheama iubirea noastra si iubirea noastra este 
cea care face aceasta experienta sau, mai exact, inima noastra organ al iubirii. Dar e 
vorba de o inima care, datorita mintii care a intrat in ea, stie ca acest infinit este infinitul 
Dumnezeului personal si ca Dumne-zeu intra in relatie intima cu noi prin Hris-tos. lata de 
ce mintea este cea care se odihneste in inima. In inima ea gaste infinitul lui Dumnezeu. 


Nu inima este cea care se odihneste in minte, caci acesta ar insemna ca sentimentul 
infinitului lui Dumnezeu ar deveni o teorie care raceste gandul. Nu sentimentul trebuie 
sa fie racit de gandire, ci gandirea trebuie incalzita de sentimentul inimii, in contact real 
cu infinitul lui Dumnezeu, y astfel acestui sentiment un continut precis. 


Propriu-zis, mintea coborata in inima nu-L mai intalneste pe Dumnezeu prin mijlocirea 
ideilor, ci prin simtirea prezentei Lui, ceea ce ii permite sa verifice in realitate ceea ce 
gandea mintea. Aici simtirea realitatii cleaninse pe care o incearca mintea se realizaaza 
in prezenta nemijlocita a lui Dumnezeu. Ideile despre Dumnezeu sau ideea de 
Dumnezeu se gasesc umplute, patrunse, strabatute desimtirea realitatii insesi a lui 
Dumnezeu. Realitatea ia locul ideii si, in acelasi timp, o verifica; ideea nu se mai 
intercaleaza intre noi si Dumnezeu. De acea, inima este pentru minte un fel de organ 
senzorial pentru relatia cu Dumnezeu, asa cum simturile trupului sunt aparatul care 
permite perceperea si simtirea realitatilor cu care trupul intra in contact. Dar mai multe 
obstacole pot sa opreasca mintea in vointa sa de a intra in inima, de a trece dincolo de 
idei in simtirea realitatii lui Dumnezeu, verificand totodata mesajul ideilor sale. Pe de o 
parte, aceste obstacole vin de la senzatiile organelor senzoriale ale trupului sau de la 
inchipuirile care se formeaza in imaginatie dupa modelul senzatiilor corporale si care 
sunt provocar de acestea. Pe de alta parte, aceste obstacole vin de la dificultatea pe 
care o incearca mintea insasi in a-si depasi ideile care emana din ea intr-un mod natural; 
ele au drept scop sa furnizeze un mesaj tranzitoriu cu privire la realitatea nesesizata a 
lui Dumnezeu iar nu sa faca prizoniera mintea. aceste obstacole vin de la senzatiile 
organelor senzoriale ale trupului sau de la inchipuirile care se formeaza in imaginatie 
dupa modelul senzatiilor corporale si care sunt provocar de acestea. Pe de alta parte, 
aceste obstacole vin de la dificultatea pe care o incearca mintea insasi in a-si depasi 
ideile care emana din ea intr-un mod natural; ele au drept scop sa furnizeze un mesaj 
tranzitoriu cu privire la realitatea nesesizata a lui Dumnezeu iar nu sa faca prizoniera 
mintea. aceste obstacole vin de la senzatiile organelor senzoriale ale trupului sau de la 
inchipuirile care se formeaza in imaginatie dupa modelul senzatiilor corporale si care 
sunt provocar de acestea. Pe de alta parte, aceste obstacole vin de la dificultatea pe 
care o incearca mintea insasi in a-si depasi ideile care emana din ea intr-un mod natural; 
ele au drept scop sa furnizeze un mesaj tranzitoriu cu privire la realitatea nesesizata a 
lui Dumnezeu iar nu sa faca prizoniera mintea. 


Senzatiile sau imaginatiile, care tind sa impiedice mintea sa patrunda in inima pentru a 
ajunge la rugaciunea curata sau rugaciunea inimii, sunt fie senzatii sau imagini produse 
de pacat ori care il atrag pe om in pacat, fie senzatii sau imagini care ii dau omului 
impresia ca este atras spre o actiune buna sau spre o intalnire reala cu Dumnezeu 
insusi, desi in realitate ele nu-l conduc spre Dumnezeu. Din acest motiv, Parintii ii 
avertizeaza pe monahi chiar impotriva inchipuirilor care li s-ar parea bune. Ei ii 
indeamna pe monahi sa nu se increada in nici un fel de inchipuire sau de aparitie. De 
altfel Parintii considera ca un obstacol nu mai putin primejdios in calea intrarii mintii in 
inima, gandirea, chiar gandirea teologica. Trebuie sa fim atenti sa nu ramanem in 
teologie sau sa nu alunecam in acesta in clipa in care vrem sa ne rugam sau in cursul 
rugaciunii. Gandirea asupra lui Dumnezeu intrerupe relatia directa cu Dumnezeu sau 
intalnirea cu El. Prin gandirea teologica omul se inchide in el insusi. Parintii vorbesc de 
rugaciunea facuta dintr-un singur gand. Acesta nu este un gand propriu-zis, ci este 
constiinta care se afla in intregime ocupata de experienta realitatii insasi a lui 
Dumnezeu. Totusi, aceasta experienta constienta este numita "gandire" pentru ca nu 
este doar o stare de sentiment confuz sau senzatia pierderii de sine in oceanul unei 
realitati nearticulate, ci este constiinta intalnirii cu infinitul personal al lui Dumnezeu 
care ne iubeste. Si prin gandire eo confirmare a realitatii. En acesto infinito eu nu ma 
pierd, pentru ca este Infinitul unui Dumnezeu personal, al iubirii Lui careia ii raspund cu 
iubirea mea personala. Caci inima este tocmai locul in care simt iubirea celuilalt si in 
care ii raspund. in acest infinit nu ma pierd pentru ca este infinitul unui Dumnezeu 
personal a Carui iubire ma bucura; depende de iubirea Lui ca si de mila Lui, caci continui 
sa ma simt infinit de mic si pacatos in fata Lui. 


Aceasta intalnire in iubire dar si acest sentiment al diferentei infinite dintre Dumnezeu si 
mine, acesta necesitate a milei lui Dumnezeu pe care o simte omul, se exprima in 
rugaciunea lui lisus. Inima este izvorul sentimentelor, deci si al iubirii. lar iubirea 
inseamna intalnire cu celalalt. Si fiindca iubirea este animata de un avant infinit, ea nu ar 
putea fi pe deplin satisfacuta decat in intalnirea cu Dumnezeu Cel Infinit. 


Dar inima este totodata si izvorul durerii si durerea se face simtita si in inima. In fata lui 
Dumnezeu inima simte durerea pentru pacat, pentru ocara pe care la adus-o. In inima sa 
omul plange si cere iertare. Din inima tasnesc lacrimile, lacrimi de pocainta, dar si 
lacrimi de bucurie. Omul abandoneaza aici raceala intelectuala. Totusi, daca inima deca 
la un nivel inferior, ea devine locul patimilor care sunt o alipire infinita de lume si de noi 
insine. Patimile sunt o alipire infinita de lucrurile si persoanele finite. Acesta este 
motivul pentru care, daca din inima licareste infinitul iubirii, tot din ea licareste si infinitul 
urii, atunci cand intalneste un obstacol in calea alipirii pacatoase de lucrurile pe care le 
iubeste infinit. Din inima ies gandurile si cuvintele bune, dar si gandurilede lacomie, de 
ura, inclinatiile ucigase. Chiar si gandurile si cuvintele rele primesc in inima o trasatura 
de infinitate, desi ele se refera la lucruri finite. Dar aceasta alipire infinita de lucrurile 
finite nu poate satisface adevarata sete infinita a inimii. Numai intalnirea inimii cu 
Dumnezeu poate satisface aceasta sete. De aceea, inima trebuie sa fie eliberata de 
patimi, adica de alipirea fata de lucrurile finite a intregii sale capacitati de infinit. 


In intalnirea cu Dumnezeu infinitul este perceput ca o bucurie nesfarsita, ca o lumina. 
Exprimandu-le prin cuvinte, omul sugereaza aceasta bucurie care depaseste orice 
limite. Desi inca foarte slab, cuvintele rugaciunii lui lisus exprima acest sentiment de 
bucurie, de recunostinta si de smerenie infinita. Dar lucrul principal nu e sa rostim 
cuvinte. Principalul se afla in aceasta experienta a bucuriei, a recunostintei, a iubirii, a 
smereniei si chiar a durerii nesfarsite pe care o provoaca pacatul. Cuvintele nu mai 
formeaza un obiect de reflectie pentru cel care le pronunta. Ele nu se mai interpun intre 
om si Dumnezeu, ci prin ele omul se adreseaza lui Dumnezeu Care este de fata. 
Prezenta lui Dumnezeu copleseste totul. 


Acum cuvintele sunt in acelasi timp si pronuntate si depasite. Astfel, cuvintele nu devin 
fantasme care au propria lor existeta aparenta, ci exprima contactul nemijlocit cu 
realitatea lui Dumnezeu. Atentia nu se indreapta asupra cuvintelor, ci asupra lui 
Dumnezeu. Cuvintele au forma adresarii in modul unui dialog. Dar acest dialog poate fi 





trait si fara cuvinte. 


Din acest motiv calugarul de care va vorbeam la inceput spunea cap o treapta inaintata 
a rugaciunii se poate renunta chiar si la rugaciunea lui lisus. Nu trebuie retinut decat 
continuo. Ne adresam lui Dumnezeu si exprimam prin insasi fiinta noastra lauda adusa 
lui Dumnezeu, uimirea in fata lui Dumnezeu, recunostinta, smerenia. Aceasta profunda 
stare emocionala este mai adecvat exprimata de catre intreaga fiinta. Este vorba de o 
expresie dincolo de cuvinte. Este rugaciunea curata, rugaciunea intregii fiinte care 
manifesta iesirea emocionala in afara lucrurilor, in afara gandurilor, in afara sinei proprii, 
spre intalnirea cu Dumnezeu. Si in starea de rugaciune acesta iesire este traita in gradul 
cel mai intens in inima. In inima intreaga fiinta este proiectata in Dumnezeu cu o iubire 
nesfarsita. 


Parintele Dumitru Staniloae 
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Vaccinarile — mijlocul legal de exterminare a populatiei 


In ultimul timp sa scris mult despre pericolul vaccinarilor, cu toate astea mai trebuie 
inca scris pentru ca oamenii sa constientizeze pericolul la care se expun ei si copiii lor 
in mod constient sau mai putin. Cand noi oamenii nu mai avem dreptul de a decide cum 
sa ne ingrijim sanatatea, ce se intampla cu corpurile noastre si suntem obligati sa 
consimtim mandale governamentale pe probleme de sanatate, cum ar fi vaccinarea 
obligatorie de la varste fragede, atunci tirania nu mai este o posibilitate...aceasta este 
un fapt! 

Studiu dupa studiu dovedeste ca vaccinurile sunt ineficiente, pot provoca boli, cand se 
pretinde ca previn si in multe cazuri pot provoca mai mult rau pentru noi decat boala 
reala. Studiile revizuite au pus en evidencia faptul ca vaccinurile pot declansa atat boli 
fizice cat si mentale precum cancerul, SIDA, dementa, autism, ADHD, tulburari de 
comportament si o serie de maladii noi. 

Este doar o intamplare ca cresterea acestor boli coinciden perfect cu unitatea masiva 
de vaccinare a oamenilor si consumul foarte mare de medicamente psihotrope in tarile 
dezvoltate ? Nu cred! Totul se desfasoara dupa un plan bine structurat prin care s-ar 
dori indeplinirea mai multor scopuri : 

1. Reducerea populatiei globale la 500 milioane din cati suntem astazi conform 
ideologiei naziste a eugeniei, pusa in practica in perioada interbelica ; 

2. Chimizarea excesiva a alimentelor dar mai ales a medicamentelor pentru 
imbolnavirea in masa a populatiei ; 

3. Crearea de medicamente care sa mentina bolnavii intr-o continua stare de letargie si 
dependa fata de acestea si sistem ; 

4. Obtinerea de profituri maxime de catre concernele care au monopolizat piata 
medicamentelor prin politica impusa de catre administratia americana in SUA si catre 
Comisia Europeana in UE si anume cea a licentelor de fabricatie si distributie ; 

5. Publicitatea excesivamente en los medios de comunicación a medicamentelor de 
orice fel pentru a fi consumate fara prescriptie medicala ; 

6. Descurajarea populatiei de a apela la mijloacele traditionale naturale de tratament al 
bolilor prin folosirea plantelor, fructelor si legumelor si a altor mijloace naturale de 
tratament ; 

7. Compromiterea si defaimarea publica a tuturor medicilor sau biologilor care au 
revolutionat anumite tratamente prin mijloace naturale, cu costuri mici din partea 
pacientilor si foarte eficiente (vezi terapia Gerson, terapia Young, terapia dr.Rudolf 
Breuss, terapia cu canabinoide, terapiile dr. Wilhelm Reich cu energia orgonica sau a 
tehnologiei fundatiei Keshe, etc.). 

Dupa cum se observa in ultimul timp, tot mai multi bani se scurg inspre bugetul 
sanatatii, iar populatia este tot mai bolnava. In secolul 21 cu atat de multa thehnologie 
si inventii revolutionare in toate domeniile, noi suntem tot mai bolnavi si mase mari de 
oameni nu au acces la consultatii si tratamente de specialitate din cauza costurilor 
foarte mari, in schimb se platesc milioane de euro anual catre mari concerne 
farmaceutice pentru vaccinuri si apoi ministri si medici corupti si direct interesati ne 
indeamna sa ne vaccinam !! 

Mafia vaccinurilor investeste o parte din profit in cercetari pentru realizaea alto 
vaccinuri pe care va incerca sa le impuna pe termen scurt sau mediu. De fapt acesta 
mafie corporatista gen IG Farben, Merck, etc.a devenit de-a lungul timpului nu 
numai,,stat in stat'ci si un,,facator'si,desfacator'de guverne la scara planetara. 

Sal luam un exemplu, vaccinul contra hepatitei B. Ca orice boala contagioasa avut o 
perioada de crestere, urmata de descrestere. Se vacunaza pentru a impune credinta in 
eficienta vaccinarii chiar in perioada de descrestere. En SUA, in ciuda vaccinarii 
obligatorii, incidenta hepatitelor B nu a scazut ci dimpotriva, trecand de la 55 la 63 de 
cazuri din 100000 intre 1981-1987. 

In afara modului de fabricatie al vaccinului si a actiunilor secundare dintre care unele 
destul de grave, dat find faptul ca este produs de inginerie genetica, nu existe un pericol 
mai mare pe termen mediu sau lung? Dr. Scohy scria en revista „Des clef pour vivre”din 
ianuarie 1995 : „Vaccinurile(cele contra hepatitei B) sunt prepare prin manipulare 
genetica de celule care au fost facute in mod artificial canceroase; acestea sunt celule 
de ovar de hamster. Odata devenite „nemuritoare'ele sunt manipula pe plan intern de 
catre genele lor sa fabrice proteinele vaccinale. Aceste vaccinuri vor inoculas 
inorganismul nostru : 

- Substante cancerigene, nedecelabile, fara indoiala in cantitati enorme; 

- Anumite unelte care au servit la manipularea genetica a celulelor ca au fabricat 
proteina vaccinala, enzimele si moleclele de AND. Acest material poate provoca, in orice 
moment, modificari ale mesajului genetic al individului vaccinat, ceea ce risca sa 
declanseze boli genetice sau monstruozitati viitorului lui copil, sau sa modifice 
eventualii virusi tacuti, ascunsi in profunzimea celulelor pacientului si sa-l faca viruleniti, 
surse de boli inspaimantatoare la fel ca SIDA; 

- Virusi care contamineaza, la un moment sau altul, cultura de celule nemuritoare care 
fabrica vaccinul. Nu este posibil sa se asigure in permanenta perfecta inocenta a 
acestor celule, fie ca exist virusi ascunsi preexistenti manipularilor genetice, fie ca 
aceste culturi sunt contaminate in momentul unei reinjectari. 





Acumularea de vaccinuri de toate genurile, în toate direcţiile, fără cel mai mic interes 
curativ sau preventiv, epuizează şi înnebuneşte sistemul imunitar, ceea ce este baza 
indispensabilă instalării bolii SIDA. Acest nou vaccin contra hepatitei B riscă în mare 
măsură să fie picătura care umple paharul. Şi vom putea constata foarte curând 
propagarea acestei boli îngrozitoare pe căi perfect banale, cum ar fi contactul cutanat 
(strângerea de mână) sau micropicăturile de salivă. Coşmarul va deveni total. Toate 
acestea pentru a preveni o boală complet ipotetică ce are tendinţa de a regresa spontan 
în ţările noastre şi care se vindecă spontan, fără tratament, în 999 de cazuri din 1000." 


În absenţa unei cunoașteri imunologice exacte, principiul absurd anti-ştiinţific al 
vaccinărilor putea, la o adică, să fie de înţeles acum 100 de ani: el releva empirismul. In 
zilele noastre insă, când au fost realizar progrese serioase în domeniul imunologiei şi 
virusologiei, a continua să mergi pe această cale constituie, fără nici o îndoială, o crimă 
împotriva umanităţii. 

Vom mai supporta oare incă multă vreme legea fabricanţilor de vaccinuri, zeloşilor lor 
servitori din corpul medical şi a oamenilor politici corupți care susţin ? 

Jenner şi Pasteur, inventatorii principiului vaccinal, trişaseră cu bună ştiinţă şi mass- 
media şi corpul medical adoptaseră fără discuţie concluziile celor doi indivizi (dintre 
care unul, Pasteur, nu era medie), falşi biologi, interesaţi doar de profit. Numele acestor 
două personaje vor stârni intr-o zi, când vor fi pronunţate, ura umanităţii suferinde. Dar 
ce să crezi despre fabricanţii de vaccinuri care, de mai bine de un secol, participă la 
distrugerea acestei umanităţi, negândindu-se decât la profitul lor, deşi nu ignoră 
pericolele pe care le prezintă produsele lor ? Ce să crezi, de asemenea, despre corpul 
medical care-i disculpă fără să se 

gândească sau pur şi simplu din interes ? În primul caz, avem de-a face cu criminali. În 
cel de-al doilea, cu nişte imbecili periculoşi care-ar trebui să se vacunaze ei înşişi contra 
ignoranței sau laşităţii dacă, într-o zi, un asemenea vaccin ar fi realizat de către 
criminalii lor furnizori. 


Ca si concluye, cred ca este clar pentru toti : NU VA VACCINATI ! Voi, dar mai ales copiii 
vostri. Alegeti un mod de hrana cat mai natural, faceti macar odata pe an o detoxifiere 
aorganismului prin metode naturiste si cu ajutorul tratamentelor naturiste intariti-va 
sistemul imunitar si nu va veti imbolnavi. Informati-va en cazul unei boli, existe 
informatii pe internet si alegeti calea naturala. Nu in ultimul rand multe simptome care 
le aveti se datoreaza si actualelor transformari ale corpului nostru fizic, care trece de la 
baza pe carbon in cea pe siliciu pentru ascensiunea noastra impreuna cu planeta mama 
in dimensiunile superioare. 


Va pot recomanda un mix pentru imunitate : 

100g de polen , 100g de catina-fruct, o sticluta de tinctura de propolis si una de tinctura 
de echinaceea( de 20-30 ml).Toate astea le amestecati bine cu ceva din lemn sau sticla 
intr-un borcan de 800 ml. Apoi completati borcanul cu miere de albine. II amestecati din 
nou si-l pastrati la frigider. Luati cate o lingurita de 2-3 ori pe zi inainte de mese cu 20 
min. Va va creste imunitatea en mod natural. 


Un mic videoclip de pe site-ul lui Alex Jones, un promotor al luptei impotriva Noii Ordini 
Mondiale aici : 


Si aici alt video al Dr.Leonard Horowitz, un cunoscut luptator mondial impotriva 
vaccinarilor : 


Update 17.11 2013 video - Prin campania de vaccinare din India , finantata de Bill Gates, 
48.000 de copii au paralizat : 


sursa : cartea „ Vaccinarea : Eroarea medicala a secolului “ scrisa del Dr. Louis de 
Brouwer 


Drum drept spre Lumina ! 
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VREMEA ESTE A CERNERII! - “Scrisoare catre un Arhiereu” — Parintele Rafail Noica 
23 de noviembre de 2013 a las 01:47 
VREMEA ESTE A CERNERII! 


Fragmento importante din: “Scrisoare catre un Arhiereu” - Parintele Rafail Noica 
(“Cultura duhului”): 


“Indraznesc sa spun acum ca nevoie este ca, mai ales noi, “fetele bisericesti”, sa 
“deosebim vremea” (Lc. 12, 54-57) in care ne aflam istoric, spre a lucra impreuna cu 
Domnul in via Lui — si sa tragem in aceeasi directie cu El. 

Vremea este a cernerii. Va trebui sa pierdem pe multi din randurile preotilor si din 
numarul credinciosilor: aceasta in Apus s-a si facut, mai ales dupa razboi, indeosebi din 
anii '50 incoace; iar cei ce au ramas - dintre acestia sunt cei care acum recunosc, si 
iubesc - si primesc, acolo, Ortodoxia. Paradoxal, pe noi Comunismul ne-a pazit, intr-o 
masura, in felul lui; dar acum a venit vremea (loan 17, 1). 


Vom fi nevoiti sa vedem propasiri si izbanzi din partea catolicismului si a celorlalte 
secte; sa ne vedem facuti de ras si de rusine de catre mass-media, si pe noi insine, si pe 
iubita noastra Biserica, si tot ce avem mai scump si mai sfant in lume; sa rabdam ocari 
si prigoane din afara, iar dinlauntru smintiri, si poticniri, si vanzari (Apoc. 13, 7). 





Comunismul a lovit cu sabia; “New Age'-ul - mai ales cu minciunile acestui veac 
trecator: caci a inceput “ceasul lor, si stapania intunerecului“ (Lc. 22, 53). Si daca “s-a 
dat lor stapanire” (Apoc. 13, 7), cine va putea sta impotriva voii lui Dumnezeu? Dar, lui 
Dumnezeu voim noi a sta impotriva? Cum, atunci, vom fi lui Biserica, si Mireasa 
Hristosului Lui? 

Caci judecand dupa Scripturi, precum si dupa privelistea care ne inconjoara, nevoie este 
de acest necaz, pentru ca Biserica - adica noi — sa se curete de toate preacurviile ei, sa 
se spele de toata necuratia ei (lez. cap. 16), sa se “lamureasca”, intru cele din urma, ca 
aurul in cuptorul ispitirii, sa se lepede de tot ce este strain sfinteniei ei, sa se smereasca 
pana in sfarsit, sa se gateasca Mireasa in asteptarea Mirelui (Apoc. 22, 16-17). 


Acum va trebui sa se lamureasca credinta noastra; acum se va vedea, in sfarsit, ce va fi 
fost Biserică - si ce nu; acum - care va fi fost acel “popor binecredincios de 
pretutindenea” (cf. Liturghierelor recente), si ce anume va ramanea “neclatit de portile 
iadului” (Mt. 16, 18)... si ce va trebui sa cada. Nevoie este de acest “necaz“ (Tes. 5, 3), 
pentru ca acum, in sfarsit, Vremea sta sa nasca Vesnicia. 


Infricosatoare lucruri... dar nu “bagandu-ne capul in nisip” „ca strutul, ne vom pregati 
pentru ceea ce nu vom putea stavili. Infricosata vreme; dar, daca de la Dumnezeu 
ingaduita - mantuitoare. “Acum mai aproape este noua mantuirea decat am crezut” 
(Rom. 13, 11), si decat cand au crezut stramosii nostri; ca in zilele Sfantului loan 
Botezatorul doar “se apropiase” Imparatia Cerurilor (Mt. 3, 2), acum este “langa usi“ 
(Mc. 13, 29), si “mladitele smochinului” vestesc vara (Mc. 13, 28). 

Acum a si inceput acea vreme cand “cel ce nedreptateste - mai nedreptateasca, si cel 
ce spurca - mai spurce” (Apoc. 22, 11) — si oare nu s-a umplut intreg globul pamanesc 
de “promiscuitate” si de libertinaj neinfranat, ca cele de negandit in urma cu vreo 
treizeci de ani - acum sunt “moneda curenta”? — dar, desi mai putin vadit, si vremea 
cand “si cel drept mai faca dreptate, si cel sfant mai sfinteasca-se“, ca “Cel ce este sa 
vie va veni, si nu va [mai] zabovi“, si “plata Lui in mana Lui” (Evr. 10, 37 si Apoc. 22, 11- 
12) pentru fiecare. 

Vremea este ca Biserica sa se intoarca intru ale sale, sa ne reinvatam mai multa 
incredere in Dumnezeu decat in cele vazute si “mai la indemana“, si sa ne sprijinim mai 
mult pe mijloacele lui Dumnezeu, decat pe mijloacele acestei lumi; iar aceasta, 
indeosebi cand aceste mijloace ne silesc sa imbratisam si atitudinile acestei lumi, 
punand deoparte, fie si provizoriu, poruncile lui Hristos. Ca astazi, de ne vom afla 
despartiti de Hristos, ce ne vom face, de la noi insine, cand ne vor intampina “portile 
iadului“ (ler. 12, 5)? - “Nu intru putere mare, nici intru tarie, ci intru Duhul Meu, zice 
Domnul Atottiitorul” (Zah. 4, 6)”. 


NOTA 


Parintele Rafail Noica , dupa cum multi dintre noi stim, se afla in recluziune absoluta 
undeva in spatiul Muntilor Apuseni (de unde ma trag si eu , cu mult drag si evlavie o 
spun) unde se roaga pentru binele tarii, a neamului sau si afla raspuns la multe din 
rugaciunile sale. 

Vedem cu totii ce se intampla in jurul nostru , nu avem cum ignora...decat daca nu ne 
pasa. A raspunde la ceea ce urmeaza a se intampla este obligatoriu, atunci cand 
realizam iminenta . Este timpul sa ne reapropiem de Dumnezeu si sa respingem ispita 
lumii in care traim - dedata cu totul unor atitudini lipsite de raspundere morala . 
Amoralitatea si Imoralitatea domnesc in vremea de acum fara a se lovi de vreo 
opreliste. Mijloacele acestei lumi nu ne sunt de folos caci ele nu tin cont de invatatura 
Lui Hristos, Cel Care a daruit Pacea Sa lumii. Ele sunt distrugatoare atat pentru suflet 
cat si pentru demnitatea umana. 


Astazi, de ne vom afla despartiti de Hristos, ce ne vom face, de la noi insine, cand ne vor 
intampina “portile iadului“ (ler. 12, 5)? 


larta-ne Doamne, intareste-ne si ne apara ! 
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Părintele lustin Pârvu: “Nu, noi nu vom pieri! Rezistenţa noastră stă în drepa credinţă 
"interviu 


cu părintele arhimandrit iustin pârvu, Mânăstirea Petru Vodă - Neamţ 


- Părinte lustin, AM Venit La Sfinţia Voastră Cu O Durere în Suflet, Provocată de Textele 
Tot Mai Dese Care Anunţă Dispariţia Poporului Român, Dar şi de Situaţiile cumplite de 
criză prin care neamul nostru trece în aceşti ani. Credeţi că suntem pe cale de pieire, de 
dispariţie din istorie? 


- Să ştiţi că şi eu mi-am pus întrebarea aceasta de la o vreme încoace. Poate că datorită 
sărăciei, datorită crizelor... dar la noi criza aceasta a fost şi este permanentă. Suntem o 
insulă latină, înconjurați peste tot de slavi şi, unde mai pui, suntem şi ortodocşi pe lângă 
faptul că suntem români. Multora nu place de loc rezistenţa noastră în mijlocul Europei. 
Pe noi ne duşmănesc toţi, şi Răsăritul, şi Apusul. Ne aflăm între ciocan şi nicovală. Aşa 
a fost tot trecutul nostru, toată istoria. Rezistenţa noastră a stat în dreapta credinţă, în 
adevărul ortodox pe care l-am apărat. Poporul nostru este una cu Biserica, una - cu 
satul, una — cu credinţa lui. În acestea constă tăria lui. Dacă nu era aşa, eram de mult 
desfiinţaţi. 


- Părinte, dar în istorie am dăinuit în faţa păgânilor, în faţa ereticilor. Se ardeau satele, se 
otrăveau apele şi românii se retrăgeau în munţi, mereu, mereu. Şi totuşi, generaţiile de 
strămoşi au fost în stare să păstreze ţara, neamul, satul, limba română, credinţa şi ni le- 
au dat nouă. Acum, noi ce facem cu ele? 


- E greu de înţeles fenomenul acesta, pentru că la noi, acum, lipsesc factorii de formare 
a caracterelor oamenilor şi de formare a demnităţii persoanei. Despre acestea nu se 


mai vorbeşte nici în şcoală, nici în societate. Ei bine, tânărul nostru când intră în 
întunericul lumii europene nu mai ştie nici cine este, nici pe cine reprezintă. Dacă-i 
necăjit, de ce nu rămâne în ţară? Ar trebui să muncească aici, să stea legat de pământul 
străbunilor. Aşa au fost moşii şi strămoşii noştri, cu inima înrădăcinată în glia lor. 
Oricâte greutăţi au venit peste ei, au fost în stare să ne dea pământul moştenire şi ţara 
cu toate ale ei. Păi, en 1944, ce urgie a venit peste noi, dar ţăranul român, necăjit, a stat 
aici, nu sa dus nicăieri. Am fost atunci la laşi, cu Valeriu Moglan, un ţăran cu origine 
sănătoasă, am primit-o pe Cuvioasa Parascheva, că fusese evacuată în Muntenia şi 
acum era adusă înapoi. El, când a văzut-o, sa rugat aşa: 


„Cuvioasă Parascheva, mulţumim că ne cercetezi. Am stat în Moldova noastră dragă şi 
am aşteptat să te întorci în mijlocul nostru, că tu eşti temeiul rezistenţei noastre şi 
apărătoarea credinţei noastre ortodoxe”. 


Aceste cuvinte adresate Cuvioasei Parascheva exprimă o permanenţă a gândirii şi 
credinţei poporului nostru, o formă de manifestare a vieţii înaintaşilor noştri, o tărie 
firească a credinţei oamenilor. O, această credinţă a cunoscut continuu o descreştere în 
intensitate. În vremea comunismului, valorile ortodoxe au fost delete din şcoală, din 
viaţa societăţii şi caracterul demn al românului a slăbit până la pierdere totală. Odată cu 
credinţa a fost slăbită şi familia. Noi nu mai avem astăzi mamele de altădată, după cum 
nu mai avem nici duhovnicii de altădată. Elementul esenţial alorganismului societăţii îl 
constituiau mamele creştine şi duhovnicii îmbunătăţiţi. În acestea au lovit duşmanii 
întâi, prin modernism, comunism, propagandă atee, schimbări în educaţie şi altele. 
Familiile s-au modernizat, mamele nu mai nasc mulţi copii, unul, doi sau deloc. Dacă ele 
nu mai fac copii, neamul piere! Îi omorâm încă din pântece şi ne transformăm în satrapi, 
ucigaşi de prunci, continuu şi, astfel, devenim, ucigaşi de nație. La această decădere a 
noastră se adaugă criza care îi stârneşte pe cei rămaşi în viaţă să fugă în lume. E o 
dezertare gravă de pe fruntariile neamului. Acolo, unde ajung, găsesc alte nenorociri, 
căderi de ordin moral, despărţiri, ruperi ale familiei, dezastre personale, dar şi ale 
neamului pe întregul lui. Cei care au programat astfel de grozăvii, dezechilibrele 
acestea, ştiu că familia este cărămida clădirii. De aceea au acţionat în fel şi chip ca să 
nu mai aibă românul o familie puternică, să nu urmeze o şcoală puternică, să nu deţină 
o Biserică puternică, elementele de susţinere ale societăţii, ale neamului. Sa dus şi 
armata ţării, care a fost desfiinţată. Acum suntem ca o frunză mânată de vânt. Am fost, 
recent, prin Ardeal, am călătorit o zi întreagă cu maşina şi n-am obosit deloc, pentru că 
priveam şi nu mă mai săturam de privit cât e de frumoasă ţara, cât e de bogată, da, e 
greu pământul, dragul yo Mă gândeam, să mulţumim lui Dumnezeu că n-au năvălit 
peste noi maghiarii ăştia sau alţii, că îi opreşte Dumnezeu. Că uite, în toată istoria lor nu 
au avut nici un meleag cum sunt ale noastre. Mereu au năzuit şi acum râvnesc cu tot 
dinadinsul să fărâmiţeze România, să distrugă rezistenţa spirituală şi economică a 
neamului românesc. să mulţumim lui Dumnezeu că n-au năvălit peste noi maghiarii 
ăştia sau alţii, că îi opreşte Dumnezeu. Că uite, în toată istoria lor nu au avut nici un 
meleag cum sunt ale noastre. Mereu au năzuit şi acum râvnesc cu tot dinadinsul să 
fărâmiţeze România, să distrugă rezistenţa spirituală şi economică a neamului 
românesc. să mulţumim lui Dumnezeu că n-au năvălit peste noi maghiarii ăştia sau alţii, 
că îi opreşte Dumnezeu. Că uite, în toată istoria lor nu au avut nici un meleag cum sunt 
ale noastre. Mereu au năzuit şi acum râvnesc cu tot dinadinsul să fărâmiţeze România, 
să distrugă rezistenţa spirituală şi economică a neamului românesc. 


- Ne cumpără pământul italienii, francezii, austriecii, ungurii, evreii. 
- lac-aşa, românul devine rob în ţara lui. 


- Ne slăbesc pe toate fronturile. Acum ne desfiinţează şi spitalele... pentru a ne 
transforma într-un popor de bolnavi sau, poate şi mai rău, într-un popor de morii. 


- Dacă este vorba despre spitale, am zis în sinea mea, apoi Biserica are un moment 
important of manifeste a dragostei faţă de poporul român. Altădată mânăstirile veneau 
în ajutorul credincioşilor săraci. La Târgu Neamţ, Mânăstirea Neamţ a înfiinţat spitalul 
care este acum al oraşului. Mânăstirea avea nişte proprietăţi pe baza cărora putea să 
ajute poporul în nevoie. Toate Fondurile Bucovinei, aparţinând Bisericii, constituiau 
mijloace de sănătate şi de educaţie ale poporului. Aceste ajutoare ţineau legătura 
noastră cu suferinţa poporului. Aceste proprietăţi ar trebui redate Bisericii, pentru ca ea 
să poată scoate din suferinţă şi din mizerie mulţimi de oameni. 


- Medicii fug în străinătate, profesorii îşi abandonează catedrele şi pleacă în alte părţi, 
tinerii părăsesc ţara fără să clipească. Ai senzaţia că totul se dezmembrează în 
România! 


- Toate lucrurile acestea au fost bine prevăzute de cei care ne-au adus în această stare. 
Au ştiut foarte bine să slăbească energia, rezistenţa noastră. Unde mai avem noi 
tineret? Unde mai vezi tu în ţară acum că se joacă grupuri, grupuri de copii? S-au tot dus 
în lumea întreagă. Şi când vin de acolo, poartă cu ei influenţe occidentale, uzaţi şi 
munciţi. Apare la noi câte un băiat din aceştia cu o maşină mai deosebită, tot satul 
admiră ce maşină are, dar dacă te uiţi la el, observi că are ochii duşi în fundul capului, 
pomeţii ieşiţi în afară, faţa palidă exprim acelui epuizar, careea expus la o muncă peste 
puteri, în cine ştie ce condiţii. Pune-l acum să se căsătorească, să aibă copii, să mai dea 
o generaţie de oameni sănătoşi! Ce să mai genereze un astfel de om, când el este stors 
de toată vlaga? Ce fel de prunci mai poate da el? Ce armată mai poţi forma din aceia? 
Ce intelectuali mai pot proveni din ei? 


- Ce credeţi, Părinte, vom pieri ca neam? 


- Nu, noi nu vom pieri! Dar vorba unui coleg de detenţie de-al meu, de la Aiud, student la 
medicină, pe care îl întrebau unii-alţii, ce ne facem noi, că uite fratele cutare este bolnav, 
fratele cutare este bolnav, iar el le răspundea: 


„Măi, nu te mai gândi la penicilina pe care o ia unul sau altul, ci gândeşte-te la viaţa 
noastră spirituală, că de aceea suntem noi aicea în puşcărie. Noi suntem vlaga şi 
energia unei naţii”. 


Acest estudiante, pe nume Gioga, a murit în temniţă, la Aiud. El a exprimat toată 
filosofia care ni se potriveşte şi nouă acum, în zilele acestea rele. Duşmanii noştri au 





ştiut că toată rezistenţa noastră este în credinţă, de aceea au folosit toate mijloacele ca 
să pună mâna pe Biserică. Sa o dirijeze ei. Şi, iată, acum o stăpânesc... 


- Ce ar trebui să facă un creştin ortodox acum pentru a contribui şi el salvarea viitorului 
acestui neam? 


- Trebuie să se trezească în fiecare român conştiinţa unei mari datorii! Temelia societăţii 
esta familia. Trebuie să formăm mame creştine, să formăm duhovnici, să avem oameni 
iubitori ai neamului lor. Ca să putem trece prin calvarul acesta de acum, mamele trebuie 
să crească prunci frumoşi, cu dragoste de Dumnezeu, cu dragoste de patrie. În 
momentul când sa destrămat concepţia acesta despre familie, se destramă şi ţara. O 
mamă bună găseşti acolo unde se joacă vreo 7-8 copii în jurul casei. Ăştia sunt viitorul 
neamului. Dar ce te faci acum cu o doamnă firavă de la oraş care nu poate duce cinci 
metri o găleată de 10 litri cu apă? Păi, mama, Dumnezeu so ierte, se ducea la fântână 
jos, într-o vale abruptă, cu două găleți, ne aducea apă şi, într-o oră, era gata apa, se 
consuma, trebuia să meargă din nou la vale. Asta era mama de altădată. Atunci 
creşteau într-o camera câte 6-7 copii. Nu erau pretenţii de confort, cum gândeşte lumea 
la ora asta, adică fiecare copil cu camera lui, iar dacă are copilul 6 ani îi face o casă cu 
atâtea camere... Păi dacă îi dai la vârsta asta o casă, el nu mai face nimic în viaţă. Lasă-l 
să facă şi el ceva, pentru ca, la rândul lui, să aibă ce lăsa copiilor. Alte popoare îl ridică 
pe copil până la 17-18 ani, după care trebuie să muncească, să răzbească în viaţă. Ce 
facem noi acum nu e deloc potrivit, copilul trebuie să simtă nevoia de la început, că 
numai aşa se angajează să-şi susţină familia şi neamul. Simion Mehedinţi spunea: 
„Cine a ridicat munca la rang de virtute, a coborât cerul pe pământ”. Păi, acesta e 
adevărul. Noi acum ne-am boierit, în sensul rău al cuvântului. Intrăm argaţi la străini, 
facem corvezile lor, iar aici ne dăm domni, lăsăm pământul pârloagă şi ne plimbăm cu 
nasul pe sus. Aaa, se trăieşte bine în Germania sau Italia, dar pe munca noastră şi pe 
contul acestei ţări nenorocite care e lăsată în paragină. 


- Aţi numit, Părinte, nişte valori foarte importante, mame creştine, credinţă tare, 
responsabilitatea muncii, iubirea neamului. Conducătorii însă, guvernele, au răsturnat 
aceste valori, le-au preschimbat în nonvalori şi caută acum să răpească bruma de 
libertate pe care o mai are persoana, prin încorsetarea electronică, prin controlul total al 
vieţii fiecărui om. Ce şanse avem să scăpăm de cătuşele electronice? 


- Acum vreo câţiva ani se striga pe toate drumurile despre drepturile omului. Dar unde 
sunt aceste drepturi ale omului? Poţi să te mişti în ţara asta, poţi să ceri ceva unui 
guvern surd? Ca să vă răspund mai pe scurt: noi ştim cine conduce omenirea acum. Nu 
mai e nevoie să explicăm. Aceşti conducători care nu sunt din neamul nostru, care nu 
au nici o rădăcină aici, că şi un fir de iarbă dacă îl scoţi din pământ se opune, caută să 
distrugă tocmai aceste fundamente ale poporului nostru, să amestece fi la conducee 
străini totul străini tuturor sectoarelor vieţii în societate. Aşa se face că românul ajunge 
să fie lepădat în ţara lui, să fie considerat un om de nimic. Un român e apreciat cât un 
zero tăiat în patru. Cum sunt reprezentaţi dacii pe columna lui Traian şi cum sunt văzuţi 
românii acum în Italia? Strămoșii noştri nu au fost oameni secătuiţi de energia 
duhovnicească, aşa cum suntem noi astăzi. Ei au fost în stare să înfrunte năvălirile din 
cele patru puncte cardinale, au apărat Occidentul vărsându-şi sângele aici, suferind pe 
acest pământ pentru credinţă şi pentru neam. Pe înapoierea şi pe sacrificiul nostru sa 
dezvoltat Occidentul. Astăzi ei conduc lumea şi ne pustiesc din nou ţara. Noi nu avem 
nici o legătură spirituală cu ei, nici un fel de empatie şi de comunicare cu ei, ne 
scufundă din criză în criză, din mizerie în mizerie, şi poporul român rabdă. Lucrul acesta 
nu se întâmplă cu ungurul, cu polonezul, cu alţii, care se scutură repede de apăsarea 
altora. Dar românul, săracul, rabdă. Ei au fost în stare să înfrunte năvălirile din cele patru 
puncte cardinale, au apărat Occidentul vărsându-şi sângele aici, suferind pe acest 
pământ pentru credinţă şi pentru neam. Pe înapoierea şi pe sacrificiul nostru sa 
dezvoltat Occidentul. Astăzi ei conduc lumea şi ne pustiesc din nou ţara. Noi nu avem 
nici o legătură spirituală cu ei, nici un fel de empatie şi de comunicare cu ei, ne 
scufundă din criză în criză, din mizerie în mizerie, şi poporul român rabdă. Lucrul acesta 
nu se întâmplă cu ungurul, cu polonezul, cu alţii, care se scutură repede de apăsarea 
altora. Dar românul, săracul, rabdă. Ei au fost în stare să înfrunte năvălirile din cele patru 
puncte cardinale, au apărat Occidentul vărsându-şi sângele aici, suferind pe acest 
pământ pentru credinţă şi pentru neam. Pe înapoierea şi pe sacrificiul nostru sa 
dezvoltat Occidentul. Astăzi ei conduc lumea şi ne pustiesc din nou ţara. Noi nu avem 
nici o legătură spirituală cu ei, nici un fel de empatie şi de comunicare cu ei, ne 
scufundă din criză în criză, din mizerie în mizerie, şi poporul român rabdă. Lucrul acesta 
nu se întâmplă cu ungurul, cu polonezul, cu alţii, care se scutură repede de apăsarea 
altora. Dar românul, săracul, rabdă. Astăzi ei conduc lumea şi ne pustiesc din nou ţara. 
Noi nu avem nici o legătură spirituală cu ei, nici un fel de empatie şi de comunicare cu 
ei, ne scufundă din criză în criză, din mizerie în mizerie, şi poporul român rabdă. Lucrul 
acesta nu se întâmplă cu ungurul, cu polonezul, cu alţii, care se scutură repede de 
apăsarea altora. Dar românul, săracul, rabdă. Astăzi ei conduc lumea şi ne pustiesc din 
nou ţara. Noi nu avem nici o legătură spirituală cu ei, nici un fel de empatie şi de 
comunicare cu ei, ne scufundă din criză în criză, din mizerie în mizerie, şi poporul român 
rabdă. Lucrul acesta nu se întâmplă cu ungurul, cu polonezul, cu alţii, care se scutură 
repede de apăsarea altora. Dar românul, săracul, rabdă. 


Să ştiţi că noi aşa am rezistat în istorie, prin răbdare şi rugăciune. Asta putem face şi 
acum: să ne rugăm Bunului Dumnezeu să ne ajute să putem răbda toate necazurile şi 
nenorocirile care vin peste noi. La ora actuală nu avem altă cale decât răbdarea şi 
rugăciunea. 
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Pune-l la încercare pe Dumnezeu! Când ispita vine şi-ţi bate în uşă şi te lupţi cu ea, nu 
deznădăjdui, PUNE-L LA ÎNCERCARE PE DUMNEZEU... 


Cineva ia spus odată unui gardian de la o închisoare: "Leoparzii nu-şi schimbă petele". 
Gardianul, un creştin foarte evlavios care credea în puterea lui Hristos de a schimba 
oamenii, a răspuns: "Domnule, în închisoarea mea nu este nici un leopard. Nu sunt 
decât oameni. Şi oamenii se schimbă”. 








Pune-l la încercare pe Dumnezeu! 


Când necazurile sunt adânci şi lumea ta e întunecată, nu deznădăjdui, PUNE-L LA 
ÎNCERCARE PE DUMNEZEU... 


Când viaţa ţi-e amară şi te simţi pierdut, nu deznădăjdui, PUNE-L LA ÎNCERCARE PE 
DUMNEZEU... Când viaţa ţi-e amară şi te simţi pierdut, nu deznădăjdui, PUNE-L LA 
ÎNCERCARE PE DUMNEZEU... 


Când temerile se ... îngrămădesc şi eşti sigur că nimănui nu-i pasă, nu deznădăjdui, 
PUNE-L LA ÎNCERCARE PE DUMNEZEU... 
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Daca noi nu iertam, nici Dumnezeu nu ne iarta pe noi 


Ne rugăm lui Dumnezeu să ne ierte: păcatele, greșelile, îngustimea vederilor, 
prejudecățile, neștiinţa și un lanţ cam lung, care prea cumplit ne strânge. Dacă 
Dumnezeu ni-l iartă, cade lanţul de pe noi și iarăși suntem liberi. Dar Dumnezeu ne 
dezleagă lanţul nostru care ne chinuiește, numai dacă dezlegăm, mai întâi noi, lanţul în 
care ţinem legaţi pe fraţii noștri. Dacă noi nu iertăm, nici Dumnezeu nu iartă. Mai mult: 
iertarea lui Dumnezeu e de așa fel atârnătoare de iertarea noastră, încât, fără aceasta, 
rugăciunea noastră ni se întoarce în blestem. Căci zice: "Și ne iartă nouă greșelile 
noastre, precum iertăm și noi greșiţilor noștri”. Deci dacă noi nu iertăm, neîndurarea 
noastră întoarce cuvintele rugăciunii pe dos, fără să ne dăm seama, așa: ” Doamne nu 
ne ierta nouă, căci nici noi nu iertăm greșiţilor noștri”, ceea ce e un blestem. deci, în 
această privinţă, iertarea noastră atârnă mai mult de noi decât de Dumnezeu. Dacă 
iubirea e porunca ce rezumă Scriptura, sigur că numai ea e chemată să pună capăt: 
judecăților, răzbunărilor și a tot războiul cel ucigaș dintre oameni. Porunca aceasta, nu 
aștepta să o împlinească alţii întâi; împlinește-o tu întâi, și după tine se vor lua mulți. 
Dar trebuie să știi, dragul meu, că-i vorba de o iubire fără margini, o iubire care iartă 
toate, lăsând judecata în seama lui Dumnezeu. O iubire care nu cade, la oricâte probe s- 
ar întâmpla s-ajungă. Primul care a iubit așa a fost lisus; iar dintre oameni numai aceia 
în care trăiește lisus: purtătorii de Dumnezeu. Porunca iubirii era și în Vechiul 
Testament; dar aceia împlineau mai bucuros legea talionului. Deci pentru că na fost 
împlinită de aceea a zis lisus:" Poruncă nouă vă dau vouă: să vă iubiţi unii pe alţii, 
precum Eu v-am iubit pe voi!” lar El a împlinit-o între oameni ca nimeni altul. lisus na 
avut de lepădat pe nimeni- nici pe luda, căruia ia zis “prieten”, deși venea cu sărutarea 
trădării. Na lepădat nici pe călăii care-i băteau piroanele în mâini și picioare și-i îndesau 
spinii pe cap. Deci dacă ţinem să rămânem creștini, trebuie să iubim pe toţi oamenii, ca 
lisus, că numai așa-i sigură și e cu putinţă "iertarea din inimă” , care, atunci, vine ca de la 
sine, ușor și simplu, și nici nu mai cade, chiar dacă ura ar răstigni-o pe toate crucile 
istoriei. — De altfel acesta și e suprema dragoste și semnul divinității Venta. Cu această 
iubire grăia lisus către oameni. căruia ia zis “prieten”, deși venea cu sărutarea trădării. 
Na lepădat nici pe călăii care-i băteau piroanele în mâini și picioare și-i îndesau spinii pe 
cap. Deci dacă ţinem să rămânem creștini, trebuie să iubim pe toți oamenii, ca lisus, că 
numai așa-i sigură și e cu putinţă "iertarea din inimă” , care, atunci, vine ca de la sine, 
ușor și simplu, și nici nu mai cade, chiar dacă ura ar răstigni-o pe toate crucile istoriei. — 
De altfel acesta și e suprema dragoste și semnul divinității Venta. Cu această iubire 
grăia lisus către oameni. căruia ia zis "prieten", deși venea cu sărutarea trădării. Na 
lepădat nici pe călăii care-i băteau piroanele în mâini și picioare și-i îndesau spinii pe 
cap. Deci dacă ţinem să rămânem creștini, trebuie să iubim pe toţi oamenii, ca lisus, că 
numai așa-i sigură și e cu putinţă "iertarea din inimă” , care, atunci, vine ca de la sine, 
ușor și simplu, și nici nu mai cade, chiar dacă ura ar răstigni-o pe toate crucile istoriei. — 
De altfel acesta și e suprema dragoste și semnul divinității Venta. Cu această iubire 
grăia lisus către oameni. vine ca de la sine, ușor și simplu, și nici nu mai cade, chiar 
dacă ura ar răstigni-o pe toate crucile istoriei. — De altfel acesta și e suprema dragoste 
și semnul divinității Venta. Cu această iubire grăia lisus către oameni. vine ca de la sine, 
ușor și simplu, și nici nu mai cade, chiar dacă ura ar răstigni-o pe toate crucile istoriei. — 
De altfel acesta și e suprema dragoste și semnul divinității Venta. Cu această iubire 
grăia lisus către oameni. 
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Multe boli carora doctorii nu le gasesc pricina, pot fi din blestem 


22 

NOI 

Odată mi-au adus la Colibă un paraltic. Un bărbat nu putea sta jos. Trupul îi era întărit ca 
un lemn. Unul îl ducea în spate. Cei care îl însoțeau mi-au spus: „De la vârsta de 15 ani 
este în starea asta și au trecut 18 ani de atunci”. Dar cum să păţească asta pe 
neașteptate?” am întrebat. „Nu se poate. Ceva se întâmplă”. Am căutat pe ici — pe colo 
și am aflat că la blestemat cineva. Ce sa întâmplat? Odată mergea cu autobuzul la 
școală și stătea întins pe o bancă. La o staţie s-au urcat un preot în vârstă și un bătrân 
și stăteau în picioare lângă el. Atunci cineva ia spus: „Scolă-te, să stea vărstnicii”. Acela 
însă sa întins și mai mult pe bancă, fără să dea importantenţă la cele zise. Atunci 
bătrânul care stătea în picioare îi spune: „întins să rămăi și niciodată să nu poţi ședea!” 
Și blestemul a prins. Vezi, tânărul a fost obraznic. Ca și cum ar fi spus: „De ce să mă 
scol, dacă am plătit locul?” Da, dar și celălalt a plătit, și este în vârstă, respetabil, și și și 
în picioare, iar tu ești un copil mic de 15 ani și stai jos. „Din pricina asta este - i-am 
spus. Caută să te pocăiești, dacă vrei să te faci bine. E nevoie de pocăință. „Sărmanul, 
cum a înţeles puţin și a recunoscut, îndată sa făcut bine!” Câte de acestea ce se 
întâmplă azi sunt din blestem, din supărare peste măsura. Când se distrug familii întregi 
sau mor multe, sau din vrăji sau din blestem. Un tată avea un copil ce nu mai stătea 
acasă. Odată tatăl său îi spune foarte supărat: „Să vii odată pentru totdeauna”. Băiatul, 





în noaptea aceea, cum venea acasă, exacto în fața casei sale la lovit o mașină și a 
murit. Prietenii lui l-au ridicat și l-au dus în casă. A venit după aceea și tatăl lui la Coliba 
mea și plângea. „Copilul a murit în fața ușii casei mele”, spunea. Luându-l pe ici - pe 
colo, mi-a spus mai apoi: „yo-soy spus un cuvânt”. „Ce i-ai spus? — Soy întrebat. M-am 
înverșunat că umbla noptea și i-am spus: „Să vii pentru totdeauna!” Nu cumva a fost din 
asta? „Ei, din ce altceva? — soy esposo. Caută să te pocăiești și să te spovedești”. „De 
data asta să vii odată pentru totdeauna”, ia spus, și l-au adus pe copil mort. Și după 
aceea durere și plâns pe tatăl lui. Caută să te pocăiești și să te spovedești”. „De data 
asta să vii odată pentru totdeauna”, ia spus, și l-au adus pe copil mort. Și după aceea 
durere și plâns pe tatăl lui. Caută să te pocăiești și să te spovedești”. „De data asta să 
vii odată pentru totdeauna”, ia spus, și l-au adus pe copil mort. Și după aceea durere și 
plâns pe tatăl lui. 


Extras din Cuviosul Paisie Aghioritul. Cu durere și dragoste pentru omul contemporan, 
Ed. Evangelismos, Bucuresti, 2012, pag.103-104 
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Convorbiri între trei Mari Duhovnici: Părintele Justin Pârvu, Părintele Crăciun Oprea și 
Părintele loan Sabău Părintele Crăciun: Cum îi putem păzi pe cei din lume de ispitele de 
gând? Părintele Justin: Astea-s mai ascuţite. Părintele Crăciun: Mai ales că unii dintre ei 
sunt intelectuali de vârf, au făcut câte două facultăţi. Lucrează la calculatoare peste 
măsură și nu-și găsesc liniștea, nici vindecarea. Unii își găsesc liniștea dacă participă 
zilnic la Liturghie. Asta-i o problemă. O alta e următoarea... Părintele Sabău: N-am cerut 
audienţă decât pentru un minut! Părintele Justin: Nu-i nimic, stăm. ¿Un problema doble? 
Părintele Crăciun: Ce înţelegeţi prin să nu fim furaţi de frumuseţe străină? Părintele 
Justin: Păi, e foarte clar. Să nu bei apă din fântână străină. Părintele Crăciun: Cum scapi 
să nu fii nici cu gândul ispitit? Părintele Justin: Trebuie să fi ajuns la o performanţă, la o 
înălţime filocalică. Ce se întâmplă acum în viaţa noastră călugărească? E cam 
amestecată viaţa cu nevoile și păcatele astea ale mulţimii. Dacă nu ești atent, ele te pot 
trage mult în jos și nu te mai ridici. Părintele Crăciun: Pe cât pot, nu mă amestec între ei, 
dar nu-i pot nici antrena dacă nu cobor între ei. Părintele Justin: Da, nu-i poţi antrena. 
Dacă fiecare din deţinuţii care au fost în pușcărie s-ar ocupa de un schit, am mai trezi 
oamenii. Părintele Sabău: Știţi ce a spus părintele Stăniloae: "Era bine dacă măcar unul 
din ierarhi trecea prin pușcărie. Vedea lucrurile altfel". Aici vin uniţii și ne tot socotesc 
ortodoxo-comuniști, că noi n-am avut ierarhi atunci acolo... Părintele Crăciun: Eu am fost 
la Pitești oleacă și în celulă m-am trezit cu mediciniști și toţi erau de ai lui Maniu. 
Părintele Justin: Greco și romano-catolicii din Ardeal sunt mai mult papistași decât 
ortodocși. Dacă ungurii fac astăzi ceea ce fac în Ardeal, este pentru că sunt ajutaţi 
foarte mult de elementele acestea romano și greco-catolice. Părintele Sabău: În timpul 
când s-au prigonit ortodocșii noștri acolo, le-au luat bisericile, le-au dărâmat, ortodocșii 
s-au dus la uniţi să aibă o oarecare tutelă, și ei nu i-au primit. Pe când noi, ortodocșii, de 
multe ori i-am salvat pe ei. Mi-aduc aminte că în timpul primului război au eliminat din 
facultate trei studenţi de ai lor, greco-catolici pentru că la Oradea, pe coridorul 
Institutului lor, i-au auzit vorbind românește. Atunci românii, scrie părintele Moţa în 
Libertatea, în toate universităţile noastre - Cernăuţiul, Bucureștiul și Chișinăul - au 
înaintat un memoriu până la Paris. Asistând la un examen de fine de an, soţia primului 
deputat român la Budapesta a observat că întrebările erau în ungurește și a întrebat de 
ce nu se pun în românește și pentru asta a luat un an de închisoare. Azi ne interzic să 
mai vorbim românește în "regiunea autonomă" și toţi românii care vor să fie funcţionari 
în regiunea asta, trebuie să înveţe maghiara. Părintele Crăciun: În Bucovina am rămas 
cu impresia că românii, dacă au trăit în tinda Bisericii sub austrieci, și-au menţinut și 
fiinţa, adică neamul și caracterul de oameni cumsecade. Părintele Justin: Numai că 
acum cad ca frunzele. Trec la sectaria. Părintele Crăciun: Ce-i determină? Părintele 
Justin: Lipsa lor de tărie, amestecul acesta cu rușii, cu ucrainenii, pe care îl trăiesc ei. 
Părintele Sabău: Sunt încurajați în treaba asta. Părintele Justin: Știţi prea bine că în 
Basarabia sunt oameni în toată firea, români de ai noștri și nu știu limba română. Ca și 
în Ardeal. Procesul de maghiarizare e mare. Profesorii de istorie din Basarabia au cerut 
revizuirea manualelor și nu li se dă nicio dreptate. Părintele Sabău: Într-o parohie din 
Cernăuţi, unde era satul soţiei mele, a fost o școală pur românească cu câte trei sute de 
elevi. Când au venit ucrainenii a mai rămas o secţie. Au ajuns românii să ceară să 
scoată copiii din școală pentru că ei nu capătă nici un serviciu dacă nu învaţă 
ucraineana. jMari șovini sunt ăștia! Părintele Justin: Păi, nu știți ce era prin Baia Sprie? 
Românii se amestecau cu ungurii și vorbeau de-a valma ungurește. Părintele Crăciun: 
Până în 1928, în satele unde nu voiau să înveţe maghiara, făceau școli confesionale ale 
Bisericii cu învăţători, preoţi de pe la Arad. În satele unde era preot și învăţător ortodox 
se învăţa românește și îi învăţa numai facultativ maghiară. În satul vecin unde era 
școală de stat, nu-ţi permitea învăţătoarea nici în pauză să vorbești limba română. Cum 
e acum în Bucovina cu ucrainenii ăștia. Așa că războiul împotriva neamului a fost și de 
stânga și de dreapta. Părintele Justin: Au boală că suntem latini ortodocși, că dacă am 
fi altă naţiune, ne-ar iubi altfel. Părintele Crăciun: Ce atitudine luăm faţă de catolicii ăștia 
ai noștri? Părintele Justin: Dragostea, (dar în adevăr). Părintele Crăciun: Ne putem ruga 
și pentru ei? Părintele Justin: Ne putem ruga, dar... Părintele Crăciun: Nu cu ei, dar 
pentru ei ne putem ruga. Am văzut cele patru articole ale lui Nae lonescu pe care le-a 
citit în lagărele din Germania în 1938, In care explică cum toţi protestanții favorizează 
toată atitudinea asta a trăirii de azi și anume că omul valorează câţi bani are. Această 
atitudine a egoismului, a individualismului care nu mai are treabă nici cu neamul, nici cu 
credinţa. Părintele Sabău: Ecumenismul și globalismul acesta spre asta tind. Părintele 
Crăciun: Toate împotriva credinţei, a neamului și a lui Hristos și a familiei. Părintele 
Justin: Păi, secta ce e? Trecerea de la creștinism la ateism. Părintele Sabău: Asta e bine 
susţinută de masonerie. Părintele Crăciun: Cum facem ca preoţii și călugării noștri să 
știe treaba asta și cu înţelepciune să păstreze unitatea credinţei noastre? Părintele 
Justin: Preotul paroh în vremea comunistă a știut ca după ce lua dispoziţia de la 
colectiv să termine Liturghia la 8, ca să meargă lumea la campania agricolă trebuia să 
înceapă slujba la 5, 6 și după aceea veneau oamenii cu pomenirea. Secretarul venea și 
el cu o falcă în cer și cu una în pământ: "Tovarăși, să mergem la muncă"! Oamenii: "Staţii 
puţin să luăm ceva în gură ca să putem merge direct la ogoare". Și se așeza secretarul 
cu încă vreo doi, trei și lua un păhărel și așa trecea ziua. Ei plecau acasă, se încheia 
procesul verbal și așa se mergea înainte. În închisoare sufereai o strivire, o 
descompunere și sufletească și trupească pentru că cei mai mulţi din cei arestaţi cu 








condamnările mici, au murit, săracii. S-au dus degraba. Pe când celălalt mereu trăia 
viaţa, trăia cu orice preţ ca să fie afară. Singurătatea era arma de descompunere și cea 
mai grea. Însă, în această singurătate, a început Duhul lui Dumnezeu să lucreze în fiinţa 
umană. A început să coboare mai adânc în sufletul lui și să înceapă rugăciunea, 
cuidado a fost salvarea tuturor. Era ca la mănăstire citirea Psaltirii din oră în oră. În 
colţul celulei începea acatistul, paraclisul din memorie, fără cărţi. Părintele Sabău: 
Părinte, mie mi-e rușine să spun. Doctorul Uţă a fost din 1938 condamnat. A făcut 28 de 
ani de închisoare. A ajuns într-un stadiu de performanţă religioasă, încât ma uimit. Știa 
toată Psaltirea pe de rost, toată Evanghelia lui loan. Părintele Stăniloae a rămas uimit de 
cât știa și a mărturisit: "De mă voi mai întoarce la catedră, voi sili pe toţi studenţii mei să 
știe pe de rost dacă nu întregul Nou Testament, măcar cele patru Evanghelii". Părintele 
Justin: Salvarea noastră a fost tangenţa cu cei care au fost arestaţi în timpul lui 
Antonescu. Știau pagini întregi din primele volumen ale Filocaliei. Nici sfinţii din 
pustietăţi nu erau așa de preocupaţi. Părintele Crăciun: Mie, șeful Securităţii mi-a dat în 
primire un profesor universitar și el aspru prigonit. Mereu îl vedeam tuns chel și nu 
știam de ce. Ăștia m-au luat și patru, cinci gealaţi mă așteptau într-o casă naţionalizată. 
Eram pedagog la un internat de liceu în cadrul facultăţii și mă ia de la masă flămând - 
m-au săturat ăia - și, cum am intrat, m-au trântit jos și celelalte pe care le știți. Mi-am 
împreunat palmele și am zis Tatăl nostru, nu o dată, ci de repetate ori. Nu am știut că 
mă bat. După ce am colindat prin mai multe închisori, și la Oradea și la Timișoara, când 
am revenit i-am găsit pe toţi cei care au fost cu mine cazaţi la închisoare și puși în 
camere mari. Jidanii le aruncau trei pâini la douăzeci de inși. jilmparte-le! Unii erau de 16 
ani, alţii de 23 de ani. Unii erau vlăjgani, de nu se săturau. Și se uita și cel mare și cel ce 
era copil în creștere: "iMă, parcă a ăluia e mai mare cu atâta!'. Și între ei era unul venit 
de la Buchenwald, care informa despre atmosfera din camera. Cum am venit acolo, am 
observat că ne încuie seara și nu ne mai descuie. Ne-am pus în genunchi și am zis 
rugăciuni către Maica Domnului și am pus pe unul care era deosebit de atent să împartă 
pâinile în așa fel încât și cu o firimitură dacă era porţia unuia mai mare, să o pună 
alături. Ca să fie echitate. Citiţi restul convorbirii în revista ATITUDINI, nr. 23 Ne-am pus 
în genunchi și am zis rugăciuni către Maica Domnului și am pus pe unul care era 
deosebit de atent să împartă pâinile în așa fel încât și cu o firimitură dacă era porţia 
unuia mai mare, să o pună alături. Ca să fie echitate. Citiţi restul convorbirii în revista 
ATITUDINI, nr. 23 Ne-am pus în genunchi și am zis rugăciuni către Maica Domnului și 
am pus pe unul care era deosebit de atent să împartă pâinile în așa fel încât și cu o 
firimitură dacă era porţia unuia mai mare, să o pună alături. Ca să fie echitate. Citiţi 
restul convorbirii în revista ATITUDINI, nr. 23 
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Rugăciunea neîncetată a inimii o putem dobândi prin harul lui Dumnezeu, pe măsura 
silinţelor noastre. Străduința aduce deprinderea, iar deprinderea face cu putinţă 
rugăciunea de toată vremea. 


- Cum putem dobândi neîncetata rugăciune a inimii, care este o lucrare îngerească? 


- Rugăciunea neîncetată a inimii o putem dobândi prin harul lui Dumnezeu, pe măsura 
silinţelor noastre. Străduinţa aduce deprinderea, iar deprinderea face cu putinţă 
rugăciunea de toată vremea. Dar de fapt, rugăciunea neîncetată nu trebuie înţeleasă cu 
o simplă repetare continuă a unei formule de rugăciune, ci mai degrabă ca o stare de 
rugăciune; conştiinţa permanentă a prezenţei lui Dumnezeu, conştiinţă din care 
izvorăşte, în mod necesar preamărirea lui Dumnezeu. 


Şi călugărul şi creştinul în general pot să deprindă rugăciunea de toată vremea, mai ales 
prin stăruinţă şi pe măsura adâncirii în credinţă. E necesar să ai şi un îndrumător, un om 
cu experienţă, care să poată semnala eventualele devieri de la calea cea bună, dar lucrul 
de căpetenie rămâne stăruința personală, cu sinceritate, şi râvna în aL slăpe.vi pe 
Dumnezeu 


(Arhim. loanichie Bălan, Ne vorbeşte Părintele Teofil (paraiano), vol. |, Ed. Episcopiei 
Romanului, 1997, p. 36) 


POLENUL CUVINTELOR DUHOVNICESTI 26.11.2013 23:01 


Pentru unii, şiragul de mătănii (komboskíni) este un instrumento de lucru, pentru alții, un 
talismán. Din mijloc de numărare a rugăciunilor, metaniera a devenit substitutul 
acestora. Puţini trag de komboskini cu folos, iar mulţi îl poartă pentru că este la modă. 
Toate aceste contradicții întăresc înşelarea şi ne îndepărtează de rostul şiragului de 
mătănii. komposkoini kok Consemnează Arhimandritul Hrys6stom Hrys6poulos: Modul 
de fabricare al acestora, împletitul lor adică, a fost şi este o îndeletnicire specifică 
monahilor, având loc în vremea rugăciunii şi fiind rodul rugăciunii. În zilele noastre, 
procesul sa industrializat, ba chiar metaniile au devenit produs de import. Cererea a dat 
naştere unor soluţii de satisfacere a ei, dar nu întotdeauna întru respect faţă de tradiţie 
şi ortodoxie. Să vedem mătăniile ajungând un obiect de podoabă pe cârjele ierarhilor, cu 
mărgele şi fire multicolore, asortându-se veşmintelor lor, acesta este un semn al zilelor 
noastre. În loc de a fi de ajutor în ceasul rugăciunii, mătăniile au devenit o ocazie de 
etalare a aşa-zisei „duhovnicii”. Fotografii de clerici păruţi a fi în rugăciune, purtând 
şiraguri lungi de metanii, vedem adesea în paginile tipăriturilor bisericeşti. Se pare că 


mulţi au nevoie de ele pentru a arăta că, se înţelege, ei se roagă: o bună ocazie de a-şi 
etala gherondismul şi de a-şi umple surda lor lume lăuntrică cu elemente, altfel, simple 
în esenţa lor. Kompo 03 en Pentru cei care se roagă cu adevărat, mătăniile constituie un 
mijloc de rugăciune firesc. Ele au ajuns, însă, ceva teatral, un mijloc de ajutor spre a fi 
acceptaţi de cei din jur drept „oameni duhovniceşti”. Lucrurile se schimbă în faţa 
obiectivului aparatului photografic: toţi se desfată de această imagine, chiar dacă ea 
este simulată şi mincinoasă. Toate acestea sunt dovezi, pe de-o parte ale exploatării 
credinţei, iar pe de alta, a neseriozităţii lor. Voluntar sau involuntar, scopul şiragului de 
mătănii a fost deturnat. Dar este cea dintâi oară când are loc o astfel de răstălmăcire a 
lucrurilor bisericeşti? Este o exagerare atunci când vedem creştinii cerând să fie citită o 
rugăciune de binecuvântare pentru şiragul de mătănii. Este îmbucurător faptul că 
oamenii au căutări duhovniceşti, mai ales în vremurile noastre, atât de materialiste şi de 
serbede. Dar nu trebuie să mângâiem auzul şi conştiinţele. Doar pentru că [şiragul de 
mătănii] a fost cumpărat şi atins de vreo icoană sau de moaştele sfinţilor, nu înseamnă 
că a dobândit vreun alt har. O astfel de relaţie cu lucrurile care privesc credinţa este 
fetişistă. Clericii îndeamnă la astfel de practici şi dezorientează, dar fără să înveţe 
adevărata lor utilitate: ei vor doar să iasă în evidenţă. La timp şi cu folos trebuie să 
lămurim nu când şi cum au ajuns la noi mătăniile, ci în ce scop; să explicăm tuturor că 
avem nevoie de ele pentru rugăciunea minţii, măsurând cu şiragul canonul dat de 
duhovnicul nostru. Kompo 02 en Şiragul de mătănii nu este decorativ, nici nu are 
proprietăţi magice sau atrage binecuvântarea lui Dumnezeu. Şiragul de mătănii este o 
numărătoare în mâna celui care se roagă. Ea nu-şi are sensul în vremea rugăciunii în 
comun, în vremea dumnezeieştii Liturghii sau a altotor slujbe, acolo vorbeşte 
analoghion-ul şi preotul ce slujeşte. Realitatea este dură pentru cei care văd lucrurile 
altfel, are îşi „cosmetizează” imaginea exterioară de creştini - fie clerici, fie laici — şi 
pentru cei ce caută adepţi. Trebuie să redăm sensul (inclusiv prin predicile noastre), 
raţiunea de a fi şi modul de folosire a şiragului de mătănii. Prejudecăţile sunt şi au fost 
tot timpul dăunătoare, aşa că vom fi de neiertat dacă nu o facem. Să nu lăsăm oamenii 
să cadă victimă cultului „personalităţii” unor obiecte, să ajungă să cadă în superstiții. 
Trebuie să-i urmăm pe aceia care au experienţa [rugăciunii] şi cunosc cele cu privire la 
utilizarea corectă a şiragului de mătănii, pentru că există mari excepţii de la regula de 
mai sus. Să ne avem mătăniile drept unealtă de rugăciune şi nu ca fetiş. Komboskini îşi 
arată adevărata valoare numai în vremea rugăciunii. Şiragul de mătănii să fie, aşadar, 
negru la culoare şi simlu la înfăţişare, 


Copyright 2022 - Preguntas frecuentes - Términos de servicio - Contáctenos - inglés w 


Carti Ortodoxe Carti Ortodoxe Religie Carti Ortodoxe Pshihologie Carti Ortodoxe Literatura Carti Ortodoxe Arta Agenda Crestinului Paste Acatiste Retete de post Colinde audio 
Calendar Ortodox Craciun Rugaciuni 


t rafc 


